
國立中正大學教育學研究所「學校諮商實習」課程實施要點 

 
107.05.28本所 106學年度第 09次所務會議通過 

109.12.15本所 109學年度第 05次所務會議通過 

112.06.06本所 111學年度第 11次所務會議通過 

112.12.12本所 112學年度第 05次所務會議通過 

 

一、實施對象：限本校師資生以輔導科、輔導教師或國民中學綜合活動領域輔導專長為專門科目、需修習本所

「學校諮商實習」課程之學生。 

實習生須於申請實習前修畢之課程： 

(一)適用107年版本專門科目之實習生，須於申請實習之前需修畢以下課程：輔導原理與實務、諮商理論與

技術、團體諮商、心理與教育測驗、生涯輔導、學習輔導等課程，方能修習本課程。 

(二)適用108年版本專門科目之實習生，須於申請實習之前需修畢以下課程：輔導原理與實務、諮商理論、

諮商歷程與技術、團體輔導實務、心理測驗學理論、生涯發展或生涯發展與規劃、學習輔導，方能修習

本課程。 

二、實習目的：在於讓學生熟悉國、高中學校輔導的實際運作情形，並在專業督導下培養諮商、團體帶領及方案

規劃、執行及評估之能力。實習生應按規定參與該學校之專業工作，並符合本課程與學校之要求。 

三、實習學校：公、私立國民中學暨高級中學，該校具有能提供實質督導的輔導教師、專輔教師或合格之諮商心

理師、社工師。 

四、實習規劃：本課程為4學分，得分上下兩學期進行。 學生須在同一學校連續實習，以每週4-6小時為原則，

總實習時數不得少於180小時。授課教師之定期指導時數均不計算在內。如有其他特殊事故者，經授課教師

同意後，始得更換實習單位。 

五、實習申請：申請修習實習課程者，須填寫實習生資料及擬定實習計畫於修習本課程之前一學期結束前完成實

習單位申請，並於每學期開學前一週完成實習審核，並彙整實習生之實習單位，由所辦公室正式發文至實習

單位。 

六、實習內容包括：見習、個別晤談、團體輔導、心理測驗實施、心理衛生之宣導、學校輔導行政等項目，實習

內容可依實習機構實況作調整。實習期間實習生每週應安排固定時間在實習學校從事實習工作，並遵守學校

規定及專業倫理守則，每週一小時接受專業督導，並參與該校重要活動。 

七、實習作業：依授課教師及學校要求，完成個案報告、團體輔導報告、接受督導心得等項目。 

八、實習成績：成績考核以學期為單位，七十分為及格。由實習機構之督導與任課教授共同評定，各佔50％。考

核內容包括專業表現、實習態度、出缺席狀況、實習書面報告、實習成果報告等。並於實習結束後，確實填

寫諮商實習時數累計表，由學校督導簽證及任課老師審核後繳交本所存檔。 

九、本實習要點經所務會議通過後實施，修正時亦同。  



國立中正大學教育學研究所學校諮商實習課程實習契約書 

國立中正大學 甲方 

立契約書人  

(實習機構單位名稱) 乙(以下簡稱乙方) 

 

為甲方學生提供輔導與諮商實習事宜，依本校教育研究所學校諮商實習辦法， 

期以達到學以致用、理論與實務並重之教育目標。茲經甲乙雙方協議同意依照下列各項辦理： 

1.甲方實習指導老師與乙方實習督導共同監督指導甲方實習學生實習相關業務。並於實習結束，

依據實習生表現給予實習評量。 

2.乙方同意提供甲方學生(學生姓名)   實習機會。實習期間自  年  月  日起至  年  月  

日止，實習時數至少 180 小時。實習內容包括：見習、個別晤談(至少 15 小時)、團體輔導(至少

10小時)、心理測驗實施、心理衛生之宣導、學校輔導行政等項目。 

3.乙方負責安排各種實習課程及技能訓練，唯不使甲方實習學生擔任非相關及危險性工作。

實習期間，若遇特殊狀況，乙方應主動與甲方連繫。 

4.乙方同意提供甲方實習學生實習期間至少一位輔導教師、心理師或社工師擔任督導，指導學生

實習之專業及行政事務。 

5.甲方實習學生同意在實習期間： 

(1)遵守台灣輔導與諮商學會所頒布之輔導專業人員倫理守則。 

(2)排定固定工作時間，專心從事諮商實習事宜。 

6.本契約書自簽署完成之日起生效，於中止實習或實習結束後自然失效。 

7.本契約如有未盡事宜，除依相關法令辦理外，得依公平互惠原則，經雙方之同意 

 修訂之。 

8.本契約書乙式兩份，甲乙雙方各執一份。 

9.其它增訂事宜： 

 

以上雙方所同意的實習方式、內容及時間，如有需變更之處，須經實習生、實習機 

構及國立中正大學學校諮商實習任課教授協商同意後變更之。 

 

立約人 甲方：國立中正大學  乙方：（實習機構單位名稱） 

 代表人：  代表人： 

 系所主管：   

    

 

 

 

中  華  民  國  年  月 日 



國立中正大學教育學研究所 
「學校諮商實習」課程修課申請表 

申請學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿學號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

一、依據本所「學校諮商實習」課程實施要點第一點規定：「實施對象限本校師資生以

輔導科、輔導教師或國民中學綜合活動領域輔導專長為專門科目、需修習本所

「學校諮商實習」課程之學生。 

實習生須於申請實習之前需修畢之課程： 

(一)適用107年版本專門科目之實習生，須於申請實習之前需修畢以下課程：輔導原理與實務、諮

商理論與技術、團體諮商、心理與教育測驗、生涯輔導、學習輔導等課程，方能修習本課

程。 

(二)適用108年版本專門科目之實習生，須於申請實習之前需修畢以下課程：輔導原理與實務、諮

商理論、諮商歷程與技術、團體輔導實務、心理測驗學理論、生涯發展或生涯發展與規劃、

學習輔導，方能修習本課程。 

*「輔導原理與實務」及「諮商理論」增加2門課程為113學年度之師培生始需修畢課程。 

二、本申請表僅限本校師資生以輔導科、輔導教師或國民中學綜合活動領域輔導專長

為專門科目、需修習本所    「學校諮商實習」課程之學生申請用。 

三、修習「學校諮商實習」前需修畢課程之申請表。 

(請申請者自行填寫，並附上成績單或修課證明)。 

修課規定 科目名稱 學分數 選修學年/學期 備註 

113 學年度之師培生

始需修畢課程。 
輔導原理與實務   112.12.12 法

規修正必修課

程。 
諮商理論   

已經修畢課程 

    
請於本校第 2
階段選課截止

前，檢附相關

證明至所辦備

查，以免被退

選。 

   

   

   

   

   

申請學生：                      (簽名)  申請日期：  年   月    日 

 

茲同意上述學生修習     學年度第     學期本所開設之「學校諮商實習」。 

開課教師：               (簽章) 

教育學研究所所長：               (簽章) 
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	(2)排定固定工作時間，專心從事諮商實習事宜。


